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BLORA - Terkait dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) sangat
penting disosialisasikan di tengah masyarakat, agar masyarakat dapat mencegah
serta melakukan penanganan covid-19.

Sosialisasi ini disampaikan tim Dinas Kesehatan Blora berkolaborasi dengan
Satgas TMMD dengan sasaran materi kepada masyarakat yang berada di



wilayah Desa Pengkoljagong, Kecamatan Jati, Senin 30 Mei 2022.

Sebagai pemateri langsung dari Dinas Kesehatan Blora disampaikan Joko Budi
HS, di dampingi Dan SSK Kapten Chb M. Rifai dihadiri Kepala Desa
Pengkoljagong dan di ikuti oleh masyarakat setempat.

“Sosialisasi yang di gelar ini, guna pencegahan penyebaran covid-19 dengan
sasaran lingkungan warga serta fasilitas umum agar masyarakat mengetahui apa
itu covid-19” kata Kapten Cpl Rifai.

Dalam pelaksanaan sosialisasi itu, pihaknya memastikan bahwa masyarakat
harus memahami dulu soal PHBS seperti menjaga kesehatan, konsumsi
makanan sehat dan memperbanyak vitamin C, menjaga stamina tubuh, rajin
olahraga, rajin cuci tangan, jaga jarak dan memakai masker ketika berada di luar
rumah.

“Agar terhindar dari covid-19, ikuti anjuran pemerintah dengan menerapkan
protokol kesehatan, jangan panik dan lebih baik mencegah dari pada mengobati”
ajaknya.

Dalam sosialisasi tentang kesehatan ini kepada masyarakat, semoga kita
dijauhkan dari berbagai cobaan salah satunya yang kita hadapi sekarang ini
bencana non alam, pungkasnya.


